Du som jobbar med samisk

ungdom - vill du bli forsta
hjalpare i psykisk halsa?

Valkommen att bli forsta hjalpare i
psykisk halsa for ungdom, med en sarskild
inriktning avsedd for vuxna som i sin var-
dag har kontakt med samiska ungdomar i
aldersgruppen 12-18 ar (t.ex. skolpersonal
och rektorer, idrottsledare, konfirmationsle-
dare eller foraldrar/vardnadshavare).

Som forsta hjalpare far du lara dig att stodja
och uppmuntra en drabbad person tills ett
tillfalligt kristillstand ar éver eller tills perso-
nen fatt lamplig professionell hjalp.

Anmal dig senast: 18 oktober 2024
Anmadlan till: inga.kuoljok@norrbotten.se
Fragor: inga.kuoljok@norrbotten.se

Instruktorer: Aanna Johansson Larsson,
Hanna Wasara Larsson, Viveca Nutti
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till PSYKISK HALSA

Forutom beskrivning av de vanligaste psy-
kiatriska diagnosgrupperna finns ett avsnitt
om ungdomsutveckling, ett om atstorning-
ar och ett om reaktioner vid traumatiska
handelser hos ungdomar. Huvudmalet ar
att lara ut en handlingsplan som inriktar sig
mot motet med en ung person i kris eller
som visar tecken pa psykisk ohalsa.

Kursen ar kostnadsfri. FOr att delta
behdover du tillgang till dator,
webbkamera och headset.

KURSOMGANG NOVEMBER 2024

Eftermiddag
6,7, 11, 12 november

kl. 13.00-16.45
Ett krav dr att du kan delta vid alla tillfallen.

Stromsunds Arrangor: Kunskapsnatverket
seswsy KOMMUN for samiska halsa och
PN Siracimien tielte Strdomsunds kommun
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